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Le ricette di Una mamma per amica è un libro di Kristi Carlson del 2017 dell’editore Leone, inserito nella collana Sàtura e si compone di 287 pagine.
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Per chi ha seguito le avventure di Lorelai e Rory Gilmore de “Una mamma per amica” (in inglese “Gilmore Girls”) pare incredibile si possa scrivere un libro come questo. Il motivo è semplice, infatti Lorelai, la madre di Rory, praticamente non cucina mai, in tutte le stagioni della serie. Affezionata al cibo spazzatura, compra hamburger, sushi, tailandese, di tutto ma lei non cucina mai. Come mai allora un libro così?Perché Le ricette di Una mamma per amica di Kristi Carlson parla degli altri che nella serie cucinano o preparano bevande, ovvero Luke, proprietario di una tavola calda e dei suoi hamburger rivisti in vari modi, la cuoca e migliore amica di Lorelai, Sookie, che sa preparare praticamente di tutto, della quale si possono trovare gustosi piatti anche semplici da preparare, benché nella serie Sookie sia piuttosto esigente.
Ancora Le ricette di Una mamma per amica vedono anche le ricette cucinate a casa Gilmore, dove vivono i genitori di Lorelai e nonni di Rory, dove le due passano, per anni, ogni venerdì sera a cena: oltre alle portate, si trovano anche i drink con cui Emily Gilmore, mamma di Lorelai con cui quest’ultima ha da sempre un rapporto complicato, ama preparare e servire prima della cena del venerdì.
Insomma un libro che piacerà a chi ama mettersi ai fornelli, a chi non si è perso nemmeno una puntata di “Una mamma per amica” e del sequel, il film “Una mamma per amica: di nuovo insieme”, o ad entrambe le categorie, a meno che, si fa per dire, non siate come la Lorelai del telefilm e non vi avviciniate mai al forno.
Ma anche in quest’ultimo caso, “Le ricette di “Una mamma per amica” di Kristi Carlson potrebbe essere un bellissimo regalo per chi ama cucinare ed è contemporaneamente fan della serie.
Ricette per riscoprire il mondo di “Una mamma per amica” e le sue atmosfere, ma anche piatti e bevande facili, semplici e gustose per chi vuole prendere spunto da questo telefilm per mettersi alla prova ai fornelli.
Un libro da regalare o da regalarsi, comunque sempre un tuffo nel pazzo mondo delle “ragazze Gilmore”.
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