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Articolo aggiornato giorno 27 Gennaio 2017
Quando si parla di forex e mercato delle valute, oltre che di investimenti in generale, l’approccio mentale è tutto. Si può avere una tecnica perfetta, essere “padroni” di piccoli o grandi segreti, ma se si sbaglia la messa in pratica si perde tutta la loro efficacia (oltre che il denaro investito).
E’ proprio qui che entra in gioco il libro “La Mente del Trader” di Giacomo Probo, un testo / guida che aiuta a capire meglio in che maniera i mercati finanziari si comportano da un punto di vista della psicologia.
La Mente del Trader: la trama
Molto interessante l’approccio che l’autore ha con ognuno degli stati d’animo che si possono avere in fase di investimento, dal timore di non farcela fino all’ansia mentre si aspetta che la decisione prenda la giusta piega, dall’ottimismo fino a quella sensazione di euforia e di esaltazione che ci fa pensare di essere invincibili e, puntualmente, ci porta a commettere degli errori non di poco conto.





  

Nella prima parte del testo, Probo affronta la relazione che esiste tra la mente umana ed i soldi: sono descritti con dovizia di particolari i passaggi psicologici che abbiamo nella testa prima, durante e dopo le operazioni di investimento.
  La parte centrale affronta invece l’analisi tecnica, ovvero lo studio dei grafici, così tanto importante per chi investe denaro nel mercato azionario o in quello delle valute, con delle sfumature psicologiche. Alla fine si ha un punto di vista diverso dal solito.
L’obiettivo finale è quello di capire in che maniera la psicologia e l’approccio mentale sono in grado di influenzare la scelta degli investimenti che ogni persona fa, cercando di guidare il lettore a fare proprio il concetto che la mente può essere sfruttata a proprio vantaggio.
  Ciò che fa la differenza tra questo ed altri libri del genere sono i casi pratici reali, che sono tratti direttamente dall’esperienza personale di Giacomo Probo.




 
 

E’ un libro consigliato sia per chi inizia che per chi ha già un po’ di esperienza nel mercato delle valute e negli investimenti in generale, permettendo di capire un po’ meglio questo mondo. Probo ha l’indubbio merito di riuscire anche a spingere il lettore a confrontare le sensazioni e le emozioni provate in fase di trading con quelle riportate nel testo, così da capire se si sta facendo bene o meno e se c’è qualche aspetto del proprio “carattere da investitore” da correggere. Se poi è suggerito anche da siti web di tutto rispetto nel settore del trading italiano come ForexTradingItalia.it (qui la loro recensione del libro), un motivo c’è… non vi resta che leggere “La Mente del Trader” (si fa tutto d’un fiato) per scoprirlo!
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